


¢ TE GUSTAN LOS NINOS?;HAS SONADO CON LA IDEA DE PASAR UN ANO EN EL
EXTRANJERO? AHORA QUE ERES JOVEN Y NO TIENES COMPROMISOS ES TU
OPORTUNIDAD DE FORMAR PARTE DE ESTE PROGRAMA.

Guadalupe Ramirez
Monterrey, N.L.

COLOCACION

Cuando eres colocada con una
familia dentro del programa de Au
Pair tendrés la seguridad de saber
que ellos te han escogido a ti entre
todas las nifieras (Au Pair) disponi-
bles. Las familias son cuidadosa-
mente seleccionadas y para ellos es
un verdadero privilegio recibir a
una chica extranjera en su casa.

Tu familia espera recibir de tu parte
seguridad, carifio y cuidado de sus
hijos. Seras responsable de bafiar y
alimentar a los nifios, jugar con
ellos, ayudarles en las tareas
escolares, arreglar su habitacion o
cuidarlos mientras duermen.

Bajo ninguna circunstancia
debes comprar el boleto de avion
o viajar al pais que elegiste hasta

que recibas la informacion por
parte de nosotros.

REQUISITOS

Dependiendo del pais seleccionado
seran los requisitos que debes
cumplir, los documentos que debas
recabar y los lineamientos que
debes seguir como Au Pair.

Independientemente del pais de tu
eleccién debes permanecer como
Au Pair con tu familia el tiempo
establecido desde el inicio. No es
aceptable que abandones a tu
familia sin previo aviso. Si tienes
algin problema debes hablarlo
inmediatamente con la familia, con
alguien de TREMA VIAJES
EDUCATIVOS SC en México o
con algun miembro de la organi-
zacion del pais anfitrion.

Recuerda que estamos para asistirte

en cualquier dificultad si nos lo
avisas oportunamente. Si abandonas
a tu familia y después nos lo
informas ya no sera posible hacer
nada por ti y cualquier tipo de apoyo
por parte de la organizacion te sera
negada.

RESPONSABILIDADES

Se espera que te quedes con los
nifios, juegues con ellos y seas una
compafifa.

La duracion del trabajo es un
maximo de 30 a 45 horas a la
semana, con un dia y medio libres
por semana y 2 semanas de
vacaciones durante tu estancia de 12
meses.

Tus deberes no solo se concretan al
cuidado de los nifios, ni tampoco a
que les hables en tu idioma natal o
los lleves a caminar. Se espera que
ademas de todo esto también hagas
las tareas de limpieza de la casa. Las
tareas de la casa pueden incluir;
aspirar y sacudir, barrer y trapear las
habitaciones, tender y cambiar
camas, arreglar las recamaras, lavar
los platos, lavar, planchar y cocinar.

Las siguientes actividades no deben
ser consideradas como trabajo y
deben ser realizadas en tu tiempo
libre:

- Aseo y arreglo personal en las
mafianas

- Arreglar tu recdmara

- Lavar y planchar tu ropa

- Las horas de los alimentos
tampoco deben ser consideradas en
tus horas de trabajo.

Se espera que hagas babysitting
(cuidar a los nifios en las noches si
los padres salen). Si estas a cargo
de los nifios durante el dia por
ningtn motivo puedes quedarte
en tu recamara encerrada para
estar sola.



IRLANDA

Nohemi Alvarado
Culiacéan, Sinaloa

COLOCACION

Ofrece la oportunidad de estudiar
un idioma extranjero en Irlanda
hasta por 12 meses. Viviras con una
familia de la localidad y trabajaras
por 30 horas a la semana cuidando
los hijos de la familia, ademas de
cuidarlos dos noches por semana.
Au Pair en Irlanda te permite vivir,
estudiar y trabajar como Au Pair en
Irlanda. Por cuidar a los nifios de la
familia, recibirds alojamiento en
habitacion propia o independiente
de la casa de la familia, tus alimen-
tos y un pago semanal de 65 euros
mas la transportacién para que
vayas a la escuela.

REQUISITOS
- Tener entre 18 y 30 afios
- Certificado de preparatoria

- Experiencia comprobable en el
cuidado de nifios (nifieras, guard-
erfa, cuidado de nifios en una casa
de familia)

- Es util pero no necesario, tener
conocimientos del idioma Inglés

- No tener antecedentes penales

- La oportunidad de pasar hasta 12
meses en Irlanda.

- Verificacion de familias anfitrio-
nas para asegurarnos que son
apropiadas para el programa.

- Un minimo de 65 Euros por
semana de estipendio + costo de
transporte pablico local provisto por
la familia.

- Habitacién independiente 0
privada + 3 comidas diarias.

- Dos semanas de vacaciones
pagadas si completas 12 meses de
contrato. Una semana de vacaciones
por 6 meses de programa.

- Autorizacién para obtener tu visa.
Director local para darte ayuda y
guia durante tu estancia

DOCUMENTOS

- Solicitud debidamente Ilenada y
Curriculum Vitae con fotografia

- Album fotografico de dos hojas
con escenas familiares y cuidando
nifios, en papel con fondo blanco y
con una descripcion de cada foto.

- Dear Host family (ensayo de dos
cuartillas en inglés)

- 3 Cartas de referencia de tus
altimos empeladores a quien
cuidaste a sus hijos

- Certificado médico ( favor de
utilizar el formato adjunto)

- Copia de pasaporte vigente

- Copia de Licencia de manejo
vigente

- Acta de nacimiento con traduccion
- Certificado de preparatoria y su
traduccion al inglés

- Cualquier otro documento que
acredite cursos de primeros auxilios,
cuidado de nifios, etc.



Experiencia A Palr

Mi vida de Aupair es una de las
mejores experiencias que he podido
tener.

Comparti con la familia English un
aiio 'y medio del cual no me
arrepiento. Tuve la oportunidad de
aprender inglés en escuelas con
compaiieros de todo el mundo lo cual

fue una muy bonita experiencia, pero
lo mejor de todo fue el que ahora
tengo una nueva familia.

Recomiendo ampliamente el
programa porque aparte de aprender
otro idioma tienes la oportunidad de
conocer otras culturas, a la fecha
conservo amigas brasilefias, tailan-
desas, taiwanesas, francesas, colom-
bianas y americanas. Amigas con las
gue comparti todo mi tiempo libre y
con las que pude viajar en USA.

“Esta foto es muy especial para mi

porque fue tomada en Verona
Beach, NY un dia mientras

disfrutdbamos de un bello atardecer
frente al lago mis host sisters y yo
durante mi primer verano viviendo
en USA. Esta imagen hace que
Ileguen a mi muy buenos recuerdos
de todo el tiempo que comparti y
disfruté con ellas. Nifias que desde
que las conoci pasaron a ser parte

Ser AuPair fue la oportunidad de
vivir nuevas experiencias, conocer
otra cultura, aprender un nuevo
idioma, crecer como persona, pero lo
mas importante fue el haber formado
parte de una familia.

Rio Lerma 213
Col. Miravalle
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LADA sin costo:

01 800 50 111 60
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Ileana Medina Seguame
Culiacan, Sinaloa

de mi vida.”



